
Demande de bilan sanguin

Destiné au médecin OU au laboratoire.

Singular propose un complexe de bioactifs sur-mesure, basé sur 28 biomarqueurs clés.

L'analyse de TOUS les biomarqueurs ci-dessous est requise.

MÉTHODES DE PRÉLÈVEMENT IMPÉRATIVES

Certains marqueurs doivent être prélevés selon une méthode précise. Un prélèvement réalisé autrement
rend le résultat inexploitable : Vitamine B9 (érythrocitaire).

FER & OXYGÉNATION

Coefficient de saturation de la transferrine
Ferritine
Hémoglobine
Plaquettes
Volume globulaire moyen

FONCTION HÉPATIQUE

Albumine
ALT (ALAT/SGPT)
Gamma-GT
Phosphatase alcaline (PAL)

FONCTION RÉNALE

Créatinine
Cystatine C

FONCTION THYROÏDIENNE

TSH

GLYCÉMIE & MÉTABOLISME

Glycémie à jeun
HbA1c
Insuline à jeun

INFLAMMATION

hs-CRP

LIPIDES

Apolipoprotéine B
HDL cholestérol
Triglycérides

MINÉRAUX & OLIGO-ÉLÉMENTS

Cuivre
Magnésium
Sélénium
Zinc

VITAMINES & MÉTHYLATION

Homocystéine
Pyridoxal 5'-phosphate (PLP / P5P)
Vitamine B12
Vitamine B9 (érythrocitaire)(érythrocitaire)
Vitamine D

PROTOCOLE PRÉ-ANALYTIQUE

Pour garantir la précision de l'algorithme Singular, il est recommandé de suspendre la prise de compléments
alimentaires (vitamines, minéraux, protéines...) 72 heures avant le prélèvement.

Identité et signature à compléter au verso �
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Demande de bilan sanguin

À l'attention du médecin. Vous pouvez contresigner cette fiche telle quelle (cadre ci-dessous) ou la recopier
intégralement, marqueurs et méthodes de prélèvement compris. Une liste incomplète ou imprécise empêche
le calcul de la formulation.

PATIENT

Nom et prénom : Date de naissance : 

MÉDECIN

Optionnel, pour la prise en charge par l'Assurance Maladie. Sans ce cadre, la fiche peut être présentée directement au
laboratoire.

Date : RPPS : 

Médecin (nom) : 

Signature et cachet :

Ce bilan n'a pas vocation à se substituer aux examens prescrits dans le cadre du suivi médical habituel. Il peut toutefois être
combiné à ceux-ci si le médecin le juge pertinent.
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